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Hrpa «Kpym»

L]env: pa3BuUTHE KOOPIUHAIIMYU ABUKEHUHN, pa3BUTHE MYCKYJIaTyphbl HOT,
MOBBIILIEHNE AKTUBHOCTH.

Obopyoosanue. OTCYTCTBYET.

Xo0 uepwvi. PebeHoK Kak MOKHO BbIIII€ MPBITaeT Ha 0HOM Mecte. [locne Toro kak

B3pOCIIbI AaeT KoMaHay: «Kpyrom», Masblil B PeIKKE AenaeT NOBOpoT Ha 180°.

[ToTOoM OnSAITH MpBITAET HA OJJHOM MECTE M KJIET HOBOM KOMaH/IbI.

Hrpa «IIpblKKH HA OAHOH HOre»

L]enu u 3a0ayu: cCOBEepUICHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMM JIBU’KEHUN, Pa3BUTHE
MYCKYJIaTypbl HOT;

IIOBBIILIEHUE AKTUBHOCTH.

Obopyoosanue. Mern.
Xo0 uepwvi. PebeHoK npbIraeT yepes JUHUIO Ha PaBO HOTe B pa3Hble CTOPOHBI,
IIPOJIBUTASICh BIIEPET 10 KOHLIA TUCTAHIIMHU. 3aTEM Ha JIEBOM HOTE€ BO3BPAILACTCS
aHAJIOTMYHBIM CITIOCOOOM K Hayaily cTapra.

Hrpa «IIpbIKKH ¢ MA40M)

L]env: pa3BUTHE MYCKYJIATypbl HOT, Pa3BUTHE KOOPAWHALINY IBUKEHUM,
MOBBIIIEHUE AKTUBHOCTH.

Obopyodosanue. Msiu, med.

Xo0 uepwi. PebeHok nmpbIraeT BAOIb JIMHUH C 3aKaThIM MEXK/y HOT MSIYOM B
pa3HbIe CTOPOHBI, C MOMOUIBIO MPBIKKOB MPOJABUIasCh BIIEpE] 10 KOHIA
OTMEPEHHOU nucTaHuuu. [Ipyu 3TOM M4 TOJKEH OCTaBaThCA MEXKAY HOraMU U HE
BBINIA/1aTh, 3aTEM B3SITh MY B PYKU U OETOM BEpHYTHCS HA3aJl K CTapTy.

MeaBeab M MY€JIbI

[]env:pa3BuTHE MYCKYJIATYyphl HOT, pa3BUTHUE KOOPAWHAIIUM JIBUKECHUN,
MOBBIIICHUE aKTUBHOCTHU

KonunuectBo urparomux: 4 u 6ojee yeaoBeK.
Xo0 uepvl: JleTn AensTcs Ha «MEIBENICH» U «IT4eln.

[lepen HayaIOM UTPBI «ITYETIBI) 3aHUMAIOT MECTa B CBOUX «YJBAX» (JIECEHKH,
CKaMEEYKH U T. II.).

ITo kOMaH/Ie BEAYIIETO «IYEIIbD» YIETalOT Ha JIYT 32 MeAoM. B 3To Bpems
«MEIBEN» 3a0UPAIOTCS B «YJIBbH» U JTAKOMSITCS MEIOM.

ITo curnany «MenBenu!» «Im4esb» C )KyK>KaHHEM OpOCarOTCsl K CBOMM JJOMUKaM
U <OKaJIAT HE YCIICBIINX YO€XKaTh «MEBEICH.

IHoiimaii mapuk

HNHuBeHTaph: cTOI0BAs J0XKKA, MIUYHMK HEOOJIBIIIOTO pa3Mepa Win KaprodennHa.
[TonpocuTte pebenka 6e3 momoiu cBOOOTHON PYKHU MOJAHATH € MOJIa MIUUK
JIOKKOM.

OO6opynoBaHue: ra3eTa Ha KaKIyI0 napy, MarHuTo(oH.




Hayk

KomnuecTBo urpatomux: 4 — 8 4enoBexk.

Obopyodosanue: BEpeBKU (JCHTHI, CKAKaIKN ), MEJL.

X0 UTpHI: HA JIMHUU CTapTa YepTAT ABa Kpyra. Pedsita nenstcs Ha ABE TPYIIIH,
o0e TPyYIIIBI BCTAIOT B KpyTu. Temeps 00BHKUTE KaXKIYIO TPYIITY BEpEBKaMH,
MOJIy4aTCs JIBA «IIAyKay.

[To komanae «Mapi!» o0a «mayka» HaYMHAIOT HAIEPETOHKU MPOABUTATHCS K
¢buHUITY, TJIe HAYepUEHBI JIBA APYTUX KPYyTra, B KOTOPHIE OHU JJOJKHBI BCTATh.

JlocTanb s1071049K0

KomnuecTBo urparomux: 1- 6 yenosexk.

O6opynoBaHuE: HUTKH, SIOJIOKH.

Ha BeTkax pepeBbeB WM Ha IPYTUX NMPEIMETaX Ha Pa3HOU BBICOTE Pa3BECHTE
s6moku. [Torpocute aeTeit MONpeIraTh U 10CTaTh SOJOKH.

CoTHBIIIKO

KonunuectBo urparomux: 10 u 6osee 4enoBex.

Jlst urpbl TpeOyeTcst poBHAsI TUIOIIAKa, HA KOTOPOH 0003HAYEH KPYT AUAMETPOM
OKOJIO IBYX METPOB. BEIOMpaIoT BOAIIETO U pa30MBAIOTCS HA TPYyMIIbI 1Mo 3-4
YeJioBeKa.

Kaxxmas rpynmna BeIcTpauBaeTCs 110 OJTHOMY B 3aThUIOK APYT APYTY — 3TO
COJIHCUHBIE JTyUH.

['pynribl CTOSIT TUIIOM K LIEHTPY Kpyra IpUMEpPHO Ha OJTHOM PACCTOSIHUH JAPYT OT
npyra. [locienHuii UTPOK B KXKIOM «Iy4de» CTOUT Ha OUEPUCHHOU JIMHUU.
Bopsiuii 0€KUT BOKPYT «COJIHIIA», CTAHOBHUTCS B 3aThUIOK MOCIETHEMY UTPOKY B
KaKOM-JTU0O «Iy4ye» U «CaJHT» €ro.

Tot nepenaer yaap crosiieMy nepesl HUM UTPOKY, U Tak MO 1IEMOYKe BILIOTh 10
MIEPBOI'0 UTPOKA.

Korna nepBriit B «iyde» ocalieH, OH JOJDKEH Mpo0eKaTh BIOIb CBOCH KOJIOHHBI 3a
«COJTHBIIIKO», 00€XKaTh €ro CHApy>KU U BCTATh B 3aTHUIOK MOCJICTHEMY UTPOKY B
JIPYTOM «JTy4e» U T. 1.

I'opeaku ¢ miIaToukom

KonudectBo urparomux: ot 5 u 6oiiee 4yenoBek

O6opynoBaHue: MIATOK.

Y4YacTHUKH UTPHI CTOAT NTApaMU APYT 3a Apyrom. Briepeau — Boasmui, OH
JIEPKUT B PYKE HAJ TOJIOBOM IUIATOK. JI€TH rOBOPST:

T'opu, eopu sacno,

Ymobwl ne nozacio.

Inans na nebo,

IImuuxu nemsam,

Konoxonvuuxu 36enam!

JleTu mocneaHel napsl OTyT BAOJb KOJIOHHBI (OJIUH CTpaBa, Apyroi ciesa). Tor,
KTO JOOEXKHT /10 BOJSIIETO TIEPBBIM, OEPET €ro 3a PyKy M BCTAET C HUM BIEPEIU
KOJIOHHBI, a OMO3JAaBIINI «TOPUT», TO €CTh BOJUT.




COTHBIIIKO M T10KIUK
KomnuectBo urpatomux: 1-6 yenoBek
O6opyioBaHueE: 30HT.

I[CTI/I XOIAT BpACCBIITHYIO, XJIOIIAXOT B JIaJOIIH, ITPUTOIITHIBAIOT IO TCKCT:
Cmompum conHbIUKO 8 OKOWIKO,
Ceemum 6 Hauty KOMHAMKY.
Mpi 3axnonanu é 1adowku,
Ouenb paovt conuviuky!

[lo curnany Benymiero: «Jloxauk noies, ckopen JoMoi!» Bce OeryT v npsayyTcs
IO/ 30HTUK, KOTOPBII AEPKUT B3POCIIBIN.

AKusou y3ena

KonunuectBo urparomux 3 — 8 u 6oiiee YenoBekK.

Lenv uepwr: pa3Bsizath y3ell, He pacueruiss pyk.Jletu 6epyT apyr Apyra 3a pyku B
MPOU3BOJIBHOM Mopsiike. Kaxaplil UTPOK TOJKEH JAepKaTh 32 PYKU ABYX Pa3HbIX
UTPOKOB, HENb34 JIepKaTh 3a 00€ PYKH OJJHOTO UTpoKa. B pesynbTare rpymnmna
JOJI’KHA BBITJISAETh KaK )KUBOU y3€J1: pYKH BCEX UTPOKOB MEPEIIETEHBI.
PacrnyTaB y3eun, urparomiye JI10JKHbI BCTaTh B KPYT, JepKach 3a pyku (MHOTaa
MOJKET MOJTYYUTHCS JIBAa KPyTa).

Ppi0aku u pbiOKkn

KonnuecTBo urpatomux: 6 u 0osee yenoBek

B Havane urpsl OTHOTO Y4acCTHHUKA BBIOMPAIOT «pbidakoMy». OcTaabHbIe —
«pbIOKNY. «PpI0aK» roHsieTcs 3a «pblOOi».

[ToiimanHast «pbibay OepeT «pblbaka» 3a pyKy M TOKE CTAHOBHUTCS «PBIOAKOMY.
«HeBoa» «ppibakay» MOCTENEHHO pa3pacTaercs, U, B KOHIE KOHIIOB, B HEM
OKa3bIBACTCA BCS «PbIOay.

«I10 pOBHEHBKOM 1OPOKKE»

KomnuectBo urpatomux: 1-6 yenosek.

Jlety uayT 3a B3pOCIIBIM U MMOBTOPSIOT 32 HUM CTHILKH:

Ilo posHenvkoti dopodcke

Beowcanu nawu noscku.

1lo kamewikam, no Kamewkam

U 6 samky «oyx!».

Bcemanu mol na noscku

Ha posnenvkoti oopooicke.

Ho eom naw oom,

B nem mut orcusem.

ITpu cnoBax: «Ilo poBHEHBKON JOPOIKKE» NETH UAYT OOBIYHBIM IIATOM, TIPH
cinoBax: «llo kamemkamy» — IMOAIIPBITUBAIOT HA 00eux Horax. HpI/I ciioBax: «B
AMKY OyX!» — IpHUCaXUBaIOTCS, 3aTEM BCTAIOT U CHOBA UAYT.

YcenpmiaB cinoBa: «BoT Ham JO0M», BCC 6CFYT Ha CBOM MCCTA U CAIATCA Ha CTYJIb.




